For neermere information kontakt:

Pigeaften arrangeres af en arbejdsgruppe
under Holstebro Sogns Menighedspleje og
er en del af arbejdet ved Holstebro Kirke
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PIGEAFTEN

for kvinder i alle aldre

Vi vil mere end bare kagle

... og det er ganske vist

EFTERARSPROGRAM 2023




VELKOMMIEN til PIGEAFTEN
Pigeaften er et forum, hvor vi gerne vil vaere sammen pa kryds og tveers af alder,
livssituation og erfaringer i et afslappet faellesskab.

Vi vil gerne samtale om livets veerdier og det, der optager os.

Vi vil gerne lave noget kreativt sammen — uden praestations-angst!

Vi inviterer spaendende foredragsholdere og andre geester, men vi er ogsa vore
egne undervisere — nogle kan ét, andre kan noget andet.

HVOR og HVORNAR

Vi mgdes kl. 19.00 den anden mandag hver maned (juli undtaget) i Sognehuset,
Kirkestraede 9a, Holstebro. Der er som regel ingen tilmelding — kom, nar du kan
og har lyst. - Vi betaler en mgdeafgift pa kr. 35,00 pr. gang — inkl. kaffe.

Pa kreative aftner kan det ske, der vil veere ekstra betaling for de materialer, du
matte bruge.

Efterarsprogram 2023

14. august: Tur til Tvis Mglle Naturlaboratorium
Rundvisning ved Tvis Mglle Naturlaboratorium, hvor vi mgdes pa parkerings-
pladsen kl. 19.00. Rundvisning i Tvis Mglle Have ved Elsa og Ulla Voldbjerg.
Tur pa Prins Buris Sti. Tur langs Tvis A. Op og
ned ad bakkerne ved mergelsgerne gennem
plantage og overdrev. Og mulighed for en tur
med traekfaergen. Der vil vaere ruter for mindre
mobile @ Derefter kaffe i madpakkehuset, der
bliver reserveret til os.

Denne aften er kaffen gratis @

11. september: “Kongelige kleeder og alt det andet” - Cand.paed. didaktik
materiel kultur, Annette Herbst

Nyd en aften spaekket med gode kongelige fortaellinger
om dronninger og deres beklaedning fra 1200 til 1900-
tallet. Der vises eksempler pa tidernes mode, som ogsa
kan prgves pa. Og hgr fortellingen om de komplicerede
opbevaringsforhold for de originale silkekjoler.

Og meget, meget mere!

9. oktober: "Glaede” - Tidligere hgjskoleforstan-
der og sognepraest emerita, Lone Olsen

Nar der nu er nok at veere ked af i den verden vi om-
giver os med, og mange af os er tyngede af ting vi
ikke har magt over eller ansvar for, sa se i stedet
frem til en aften om GLEDE! Foredraget vil belyse
gleedesbegrebet og de forskellige definitioner af
glaede, som ikke ma forveksles med begrebet lykke! Foredraget vil blive kryd-
ret med fortaellinger undervejs.

13. november: - Kom og mgd Eva Hgeg Poulsen, der var ude
for en alvorlig ulykke i 2011

Eva var ude pa sin seedvanlige Igbetur, da en ung bilist mistede her-
redgmmet over sin bil. Den rullede over vejen og ramte Eva.

Hun I3 i koma i 54 dggn, havde brud pa stort set alle steder i krop-
pen og svaer hjernerystelse med blgdninger i hjernen. Det har givet
skader i hjernen, som er uoprettelige, og Eva forteaeller i sit foredrag,
hvordan det er at leve med disse mén.

For ulykken underviste Eva pa UCN (Sygeplejeskolen) i Alborg og havde en lo-
vende akademisk fremtid foran sig, men ulykken forandrede hendes identitet.
Nu er Eva fgrtidspensionist og sover middagssgvn.

Ingen fagpersoner havde nogen antagelser/hab om, at hun ville kommet tilbage
til et almindeligt liv, som det er sket. | dag bor hun i sit eget raekkehus, har gener-
hvervet sit kgrekort, udfgrer frivilligt arbejde og passer pa sin krop med daglig
traening og gature. Eva vil italesaette, hvilke faktorer, som har haft betydning for,
at hun er blevet Eva igen.

11. december: ”Jule-syng-sammen” - Korleder og kirkemusiker Majken
Back Kirkegaard

Vaer med, nar vi sammen danner byens smukkest klin-
gende jule-pigeaften-kor og synger juletiden og julefreden
ind! Tonerne af

bade velkendte og
nye julemelodier
fylder salene denne
aften. Juleknas og julespas bliver der ogsa
plads til.




