
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PIGEAFTEN 
for kvinder i alle aldre  

 

EFTERÅRSPROGRAM 2023 

For nærmere information kontakt: 

Lone Ladegaard, tlf. 61 77 09 28 

Lisbeth Bust Villadsen, tlf. 22 74 86 21 

Ellen Brokhøj, tlf. 40 93 21 80  

Annette Bagger, tlf. 21 97 48 78 

Kirke- og kulturmedarbejder, Inge Damtoft  

tlf. 29 17 15 37 

 

 

Vi vil mere end bare kagle 

• vi vil se, høre, opleve 

• vi vil undres 

• vi vil lære af hinanden 

• vi vil dele indtryk og tanker 

• vi vil sanse og synge 

• vi vil samvær med indhold 

       … og det er ganske vist 

Pigeaften arrangeres af en arbejdsgruppe  

under Holstebro Sogns Menighedspleje og  

er en del af arbejdet ved Holstebro Kirke 



VELKOMMEN til PIGEAFTEN 

Pigeaften er et forum, hvor vi gerne vil være sammen på kryds og tværs af alder, 

livssituation og erfaringer i et afslappet fællesskab. 

Vi vil gerne samtale om livets værdier og det, der optager os. 

Vi vil gerne lave noget kreativt sammen – uden præstations-angst! 

Vi inviterer spændende foredragsholdere og andre gæster, men vi er også vore 

egne undervisere – nogle kan ét, andre kan noget andet. 

HVOR og HVORNÅR 

Vi mødes kl. 19.00 den anden mandag hver måned (juli undtaget) i Sognehuset, 

Kirkestræde 9a, Holstebro. Der er som regel ingen tilmelding – kom, når du kan 

og har lyst. - Vi betaler en mødeafgift på kr. 35,00 pr. gang – inkl. kaffe.                

På kreative aftner kan det ske, der vil være ekstra betaling for de materialer, du 

måtte bruge. 

 

14. august: Tur til Tvis Mølle Naturlaboratorium                                                                                             
Rundvisning ved Tvis Mølle Naturlaboratorium, hvor vi mødes på parkerings-
pladsen kl. 19.00. Rundvisning i Tvis Mølle Have ved Elsa og Ulla Voldbjerg. 
Tur på Prins Buris Sti. Tur langs Tvis Å. Op og 
ned ad bakkerne ved mergelsøerne gennem 
plantage og overdrev. Og mulighed for en tur 
med trækfærgen. Der vil være ruter for mindre 

mobile       Derefter kaffe i madpakkehuset, der 
bliver reserveret til os.  

Denne aften er kaffen gratis       

11. september: ”Kongelige klæder og alt det andet” - Cand.pæd. didaktik 
materiel kultur, Annette Herbst 

Nyd en aften spækket med gode kongelige fortællinger 
om dronninger og deres beklædning fra 1200 til 1900-
tallet. Der vises eksempler på tidernes mode, som også 
kan prøves på. Og hør fortællingen om de komplicerede 
opbevaringsforhold for de originale silkekjoler.             
Og meget, meget mere! 

 

9. oktober: ”Glæde” - Tidligere højskoleforstan-

der og sognepræst emerita, Lone Olsen  

Når der nu er nok at være ked af i den verden vi om-
giver os med, og mange af os er tyngede af ting vi 
ikke har magt over eller ansvar for, så se i stedet 
frem til en aften om GLÆDE! Foredraget vil belyse 
glædesbegrebet og de forskellige definitioner af 

glæde, som ikke må forveksles med begrebet lykke! Foredraget vil blive kryd-
ret med fortællinger undervejs. 

13. november: - Kom og mød Eva Høeg Poulsen, der var ude 
for en alvorlig ulykke i 2011 
Eva var ude på sin sædvanlige løbetur, da en ung bilist mistede her-
redømmet over sin bil. Den rullede over vejen og ramte Eva. 
Hun lå i koma i 54 døgn, havde brud på stort set alle steder i krop-
pen og svær hjernerystelse med blødninger i hjernen. Det har givet 
skader i hjernen, som er uoprettelige, og Eva fortæller i sit foredrag, 
hvordan det er at leve med disse mén. 
Før ulykken underviste Eva på UCN (Sygeplejeskolen) i Ålborg og havde en lo-
vende akademisk fremtid foran sig, men ulykken forandrede hendes identitet. 
Nu er Eva førtidspensionist og sover middagssøvn. 
Ingen fagpersoner havde nogen antagelser/håb om, at hun ville kommet tilbage 
til et almindeligt liv, som det er sket. I dag bor hun i sit eget rækkehus, har gener-
hvervet sit kørekort, udfører frivilligt arbejde og passer på sin krop med daglig 
træning og gåture. Eva vil italesætte, hvilke faktorer, som har haft betydning for, 
at hun er blevet Eva igen. 
 

11. december: ”Jule-syng-sammen” - Korleder og kirkemusiker Majken 
Back Kirkegaard 

Vær med, når vi sammen danner byens smukkest klin-
gende jule-pigeaften-kor og synger juletiden og julefreden 
ind! Tonerne af 
både velkendte og 
nye julemelodier 
fylder salene denne 

aften. Juleknas og julespas bliver der også 
plads til. 
 

 

Efterårsprogram 2023 

 


