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Lysten til at spise og gleeden over et godt maltid er, at eldre, der bor alene, én gang i ugen vil
bliver styrket og starre, hvis vi har nogen at spise  fa besgg af en frivillig ‘spis med ven’ Sammen
sammen med. skal man tilberede et varmt maltid mad leveret
af Det Gode Kagkken, deekke bord, nyde maltidet
sammen, far der skal ryddes af og op. Undervejs
skulle der gerne blive rum for en god snak og
hyggeligt samveer.

Men mange mennesker, saerligt aeldre, sidder

alene, nar dagens maltider skal indtages. Tit sker
det, at appetitten forsvinder, nar man gar alene.
Det feellesskab og samveer, man tidligere havde

med sin familie omkring et maltid, mangles. Projektet er stadig i sin vorden, men har du lyst
Dette er nogle af bevaeggrundene for, at Hol- til at hgre naermere om at fa en eller blive spis
stebro Kirke er gaet ind i et samarbejde med med ven, er du meget velkommen til at kontakte

Det Gode Kgkken og Kultur- og Frivillighuset om sognemedhjzelper Kirsten Thoftgaard.
at starte projektet “Spis med en ven”. Tanken

GUDSTJENESTER

FREDAG 3. OKTOBER - Natkirke

20.00-23.00: Tove Sgndergaard

SONDAG 5. OKTOBER - 16. s. e. Trinitatis, Johs 11,19-45
8.30: Henrik Guldbrandt Kjzer . 10.00: Niels Arne Christensen
FREDAG 10. OKTOBER - Natkirke

20.00-23.00: Erik Ladegaard

SONDAG 12. OKTOBER - 17. s. e. Trinitatis, Mark. 2, 14-22
8.30: Mia Wriedt . 10.00: Mia Wriedt

FREDAG 17. OKTOBER - Natkirke

20.00-23.00 Mia Wriedt

SONDAG 19. OKTOBER - 18. s. e. Trinitatis, Johs. 15,1-11
8.30: Seren Nielsen . 10.00: Sgren Nielsen

FREDAG 24. OKTOBER - Natkirke

20.00-23.00: Mia Wriedt

SONDAG 26. OKTOBER - 19. s. e. Trinitatis, Johs. 1,35-51
8.30: Niels Arne Christensen . 10.00: Erik Ladegaard

BORNEPASNING KIRKEBILEN
Ved gudstjenesterne kl. 10.00 er  Bestilles pa 7022 3040
der bgrnepasning under praediken

KALENDER

TORSDAG 2. OKTOBER KL. 14.00

Torsdagsklub. Caféeftermiddag med sang, forteelling og ordet
er frit. Kontaktperson Kirsten Thoftgaard.

TORSDAG 2. OKTOBER KL. 16.00-18.00

Sogne- og korshaerspraest Sgren Nielsens traeffetid i kirken.
FREDAG 3. OKTOBER KL. 9.30

Morgenandagt i kirken, med efterfalgende kaffe i Sognehuset.
Kontaktperson Kirsten Thoftgaard.

SONDAG 5. OKTOBER KL. 16.00

Gospelkoncert, overskuddet gar ubeskaret til samtalegrup-
perne “Bgrn og Unge i sorg” entre 50,-.

MANDAG 6. OKTOBER KL. 9.30

Legestuen Duen. Kontaktperson Henriette Kvisgaard.
TIRSDAG 7. OKTOBER KL. 18.00

Menighedsradsmade.

TORSDAG 9. OKTOBER KL. 11.00

Abent spisefeellesskab. Kontaktperson Kirsten Thoftgaard.
FREDAG 10. OKTOBER KL. 17.30

Fredagsforum. Kontaktperson Henriette Kvisgaard.

Med mindre andet er naevnt, foregar arrangementerne i Sognehuset

KIRKESIDEN

Send info til

kirkesiden pa
holstebro.sogn@km.dk

N
HJEMMESIDEN
: Laes om flere

arrangementer pa
www.holstebrokirke.dk

KORDEGNEKONTORET
SONDAG 5. OKTOBER KL51I6. 0! T 9742 0263
|l HOLSTEBRO KIR ' E holstebro.sogn@km.dk
ABNINGSTIDER
8 £ Hverdage 9.00-13.00
Shouliz Bl = Torsdage tillige 15.00-17.00

Tid til samtale

Sogne- & korshaerspreest Sgren Nielsen

TRAFFETID | KIRKEN
2. OKTOBER KL. 16.00-18.00

VELKOMMEN

ERIK LADEGAARD NIELS ARNE CHRISTENSEN MIA WRIEDT NIELS BITSCH NIELSEN KRISTA HEBSGAARD HANSEN HENRIETTE KVISGAARD KLAUS JOHANSEN
Sognepraest (Kbf.) Sognepraest & Provst Sogne- & ungdomspraest  Organist Daglig leder & kordegn Sognemedhjalper Kirketjener

T 2445 4483 T 2424 9786 T2168 7836 T 2212 9502 T 4094 9854
E elad@km.dk E nac@km.dk E mimw@km.dk E nbn@holstebrokirke.dk  E khha@km.dk

SOREN NIELSEN HENRIK GULDBRANDT KJAR LARS HEDEGAARD NIELSEN INGE RISGAARD PEDERSEN ULLA NOHR
Sogne- & korshaerspraest Sognepraest Menighedsradsformand  Organist Kordegn
T9742 8142 T9743 2011 T 2545 6947 T 2917 2839 T 9742 0263
E snie@km.dk E hgk@km.dk E hede@bergske.dk E irp@holstebrokirke.dk E un@km.dk

T 4023 1038 T2168 7266
E hk@holstebrokirke.dk E kj@holstebrokirke.dk

KIRSTEN THOFTGAARD SOREN KRISTIAN KRISTENSEN
Sognemedhjeelper Kirketjener

T 9742 2563 T 2452 5256

E kt@holstebrokirke.dk E skk@holstebrokirke.dk




